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o3 Iz pera Dr Jit Aggarwala

Dragi prakticari

Ponovo je ono doba godine kad nam oc€ajnicki nedostaje fizicka prisutnost naseg voljenog Gospoda
Saija. Unato€ tome, umjesto Sto Zelimo da nas nije napustio, trebali bismo uroniti u Njegovu ljubav
tako §to ¢emo obavljati Njegov posao. Kako predivnu sevu Sai Vibronike imamo — sredstvo pomocu
kojeg mozemo lijeCiti sebe i druge i kroz svoje djelovanje osjecati Njegovu milost i suosjecanje!

Bit ¢ete sretni da znate da od proslog mjeseca idemo zvani¢no! Medunarodna udruga prakti¢ara Sai
vibronike (IASVP) je sada registrirana. Ovim putem pozivamo vas Koji ste aktivno uklju€eni u
lijeCenje i redovno nam Saljete svoja mjesec€na izvjeS¢a da aplicirate za €lanstvo. To mozete uciniti
putem aplikacijskog obrasca koji ¢e uskoro biti dostupan na nasoj web stranici. Registrirani Elanovi
dobit ¢e certifikat koji ¢e im omoguciti da oficijelno prakticiraju Sai Vibroniku, kao i osobnu iskaznicu.
Godi$nja ¢lanarina iznosit ée 100 Rs za pokrivanje administrativnih troskova. Clanovi ¢e se morati
drzati strogih Pravila ponaSanja prema zakonima IASVP-a. Ukoliko se ovi zakoni budu krSili,
Clanstvo moze biti ukinuto.

NaSa Sai vibronitka obitelj proteze se u preko 80 zemalja Sirom svijeta i Zeljeli bismo u zemljama u
kojima imamo velii broj prakti¢ara registrirati udruge poput IASVP. To ¢e nam osigurati sluzbeni
temelj za prakticiranje i podu€avanje sustava. Medutim, to ne mozemo postic¢i bez vase pomoci.
Stoga, pozivamo sve aktivne prakti€are u prekomorskim zemljama da u ovom smislu preuzmu
inicijativu u svojim zemljama.

Uz kontinuirano ulaganje mnogih od vas, Vibronika konstantno raste. Neki se mozda sjecaju
vremena kada je nad kafom stajalo veliko NE i kada smo lijekove morali drzati dalje od televizora i
mobilnih telefona. Zatim je doSla informacija o tome kako lijekove treba $tititi od razlicitih izvora
zraCenja. 2007., kada je Swami blagoslovio prvu 108CC kutiju, svi lijekovi su imali i antiradijacijsku
zastitu. Uprkos tome, kutije su zasticene tek od sporadi¢nih izlaganja zracenju na kratko vrijeme.
Imali smo mnogo pozitivnih povratnih informacija o u€inkovitosti kombo-preparata. Kutija je zatim
obogacena kombinacijama koje pokrivaju dodatnih 300 bolesti i uz neka poboljanja napravili smo
novu kutiju koju je Swami blagoslovio u ozujku 2008 (slika unutar 108CC kutije). Dodatak od jo$ 200
bolesti i daljnja unapredenja rezultirali su posljednjom kutijom koju smo poloZili pred Swamijeva
lotusna stopala u kolovozu 2011. Kad god dobijemo neku korisnu informaciju, nas vrijedni
istraZivacki tim se baci na istrazivanje. Tek nakon njihovih testova dobija se dozvola da se rezultati
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istraZivanja proslijede svim prakti¢arima.

Kako Vibronicki pokret dobija na zamahu, u aktivnoj smo potrazi za dobrovoljcima koji bi nam
pomogli u upravljanju njime. Neki od prakti¢ara u Indiji ponudili su se da nam pomognu u
administrativnim i upravnim aktivnostima — hvala im svima! Imao sam sastanke s razli€itim
duZnosnicima na nivou drZava i u procesu smo dijeljenja drzava na zone i imenovanja pod-
koordinatora koji ¢e se brinuti o zonama®. Dosada su duznosnici na nivou drzava obavljali odli¢an
posao organizirajuci radionice za obnavljanje znanja koje nisu korisne samo aktivnim prakti¢arima
ve¢ nadahnjuju i one koji Vibroniku ne prakticiraju redovito. Trenutak je takav da zahtijeva istu vrstu
akcije i u drugim zemljama.

Stoga pozivam sve aktivne prakti¢are da se jave i dobrovoljno prihvate zadatak radosnog Sirenja
svijesti o vibroniCkom lije€enju u svojim zemljama. To je Swamijev posao — zapocet pod direktnim
fizickim vodstvom naSeg voljenog Gospoda — nasa je duznost prema Njemu ne samo da Vibroniku
odrzavamo na zivotu vec¢ da je Sirimo koliko god mozemo! Ugledajte Njegov lik u ogledalu svog srca
i osjetite se opunomoceni da Volite sve i Sluzite svima.

S ljubavlju u sluZenju Saiju,
Jit Aggarwal
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@3 Vazno: Pozor Svim Prakticarima

Kako se Sai Vibronika nastavlja Siriti, postalo je nuZno napraviti jednoobrazne Registracijske brojeve za
sve prakti¢are Sirom svijeta. Zbog toga smo odlucili da svi registracijski brojevi imaju 5 cifara. Kod svih
petocifrenih brojeva koji su pocinjali s 0, ova prva 0 je zamijenjena sa 1. Svim prethodno &etverocifrenim
brojevima dodata je jos jedna 0 na pocCetku kako bi postali petocifreni.

Tako, ako je vas$ stari reg. br. imao 5 cifara (npr. 00287) ili 4 cifre (2874), vas$ novi broj bit ce 10287
tj. 02874. To naravno za posljedicu ima promjenu postupka logiranja na nasu web stranicu. Vas
novi login ID je sada PRECIZNO va$ novi 5-cifreni reg. broj, bez ikakvog prefiksa. U navedena dva
primjera, vas$ login ID bi bio 10287 ili 02874. Sifra za logiranje ¢e ostati kao i prije, tj. SaiRam-10287
ili SaiRam-02874. Za one koji su su navikli ispred svog reg. br. stavljati S, stari login ID ¢e vaziti jos
neko vrijeme.
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o3 Slucajevi S Kombo-Preparatima

1. Cesto krvarenje nakon porodaja 102!1--India

Otkad je rodila prije 14 godina, pacijentica svakog mjeseca pati od teSke menstruacije i isprekidanog
krvarenja ostatak mjeseca. Uzimala je skupe alopatske preparate ali bez poboljSanja. Za vrijeme
menstruacije postala bi tako anemi¢na da bi morala i¢i na transfuziju. U meduvremenu je oboljela i
od TB $to ju je dodatno iscrpilo tako da je vecinu vremena morala provoditi u krevetu. Prakti¢arka joj
je dala:

CC8.7 Menses frequent + CC19.3 Chest infections chronic...TDS.

Za samo mjesec dana, krvarenje je u potpunosti prestalo, a povukli su se i simptomi tuberkuloze.
Ovo predivno iscjeljenje uinilo je pacijenticu vrlo srethom. Prema njenom zahtjevu, nastavlja uzimati
kombinaciju kako bi se zastitila od eventualnog povratka simptoma.

R TS PO 0 4 0 T O, P, S, T 0 P, 0, T P 6 A, P OOS, |

2. Leu kemija 11993...India

Muskaracu, 72 godine, dijagnosticiran je posljednji stadij raka krvi. Patio je od toga dvije godine.
Pored toga, bio je dijabetiCar i vezan za krevet. Lije€nici mu nisi davali vise od dva tjedna. Dobio je
sljedece:

#1. CC2.1 Cancers - all + CC3.1 Heart tonic...TDS

#2. CC6.3 Diabetes + CC12.1 Adult tonic + CC15.1 Mental & Emotional tonic...TDS




LijeCenje je pocelo 28. rujna 2001. Mjesec dana kasnije, njegovi sinovi lijecnici su mu testirali krv i
bio je 50% bolje. Tri mjeseca kasnije bio je 75% bolje, a tri mjeseca nakon toga, u travnju 2012,
njegova krv bila je 100% normalna. Pacijent je nakon potpunog oporavka prestao uzimati lijekove. U
studenom se stanje vratilo nakon ¢ega je preminuo, Zive¢i mirno godinu dana duzZe od onog §to su
mu lije€nici prognozirali.

Napomena: Obi¢no pacijenti nastavljaju s uzimanjem kombo-preparata uz smanjeno doziranje dugo
nakon izlje€enja, osobito kad su u pitanju starije osobe.
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3. Bol u ledima 92854...UK

Muskarac, 44, je 22 godine patio od bolova u ledima usljed sportske ozljede. Dobio je:

CC15.1 Mental & Emotional tonic + CC20.5 Spine...BD

Nakon tri tiedna uzimanja osjecao se 50% bolje, a nakon dva mjeseca nije imao bolova u ledima.
Sada nastavlja uzimati kombo OD.

L L I o I e |
4. Dijareja s povra¢anjem kod psa 02871.-USA

Pas, star godinu i pol, patio je od dijareje i povracanja. Prakti¢ar mu je dao sljedece:
CC1.1 Animal tonic + CC4.8 Gastroenteritis...da stave 5 globula u 200 ml vode i prva dva sata
daju 5 ml lijeka svakih 10 minuta, a kasnije smanje na TDS.

Pas se oporavio nakon prve doze i bio je vrlo rad da prilazi i pije lijek! Kombo-preparat su mu
nastavili davati naredna tri dana TDS, a zatim su smanijili na BD i kona¢no na OD jo$ tjedan dana
kako bi izbjegli povratak bolesti.

menmar R AR R R R S S S SRR R R |
5 Drveée 00437...India

U pokusne svrhe, prakti¢ar i njegova supruga su sve biljke u svom vrtu poprskali sa CC1.1 Animal
tonic + CC1.2 Plant tonic rastvorenim u vodi. U€inak je bio Cudesan. Biljke s minimalnim rastom u
posljednjih nekoliko godina su se oporavile kao da je u njih ubrizgan novi zivot. Prakticar je rekao
kako mu je to iskustvo donijelo mnogo zadovoljstva.

Napomena: Ovo je prili€éno neoCekivana kombinacija. Mora da u Toniku za Zivotinje (Animal tonic)
postoji nesto Sto je biljkama bilo potrebno a nije se nalazilo u zemlji. MoZda je to bila vibracija NM35
Worms (gliste)!

T o R L A |

6. Gangrena na nozi s prelomom kosti 11483.-India

Mladié, 22, je u nesrec¢i zadobio lom u desnoj nozi. U bolnici su mu ubacili Sipku. Cetiri mjeseca
kasnije, kad su uklonili gips, ispostavilo se da lom nije zacijelio i da se javila gangrena. Ortopedski
lijecnik, koji je 6. sije€nja bio na medicinskom kampu gdje se €ovjek obratio za pomo¢, prognozirao
je samo 50%-ni oporavak i predloZio operaciju. Sljedeéih mjesec dana mladi¢ je uzimao sljedecu
kombinaciju:

NM3 Bone | + NM20 injury + NM25 Shock + NM59 Pain + SM15 Circulation + SR264 Silicea
200C + SR271 Arnica 6C + SR293 Gunpowder + SR298 Lachesis 30C + SR325 Rescue +
SR405 Ruta 6C + SR408 Secale corn...6TD sedam dana, nakon toga da nastavi s TDS.

Prilikom sljedecCe posjete bolnici, 7. veljaCe, otkrili su da kost zarasta i da rana zacjeljuje. LijeCnik je
rekao da operacija vise nije potrebna. Savjetovao mu je redovno previjanje rane. Mladi¢ je prohodao
3-4 dana nakon posjete.

Nakon tri dana, kad je prakti¢ar otiSao da mu previje ranu, otkrio je da koza zarasta ali da se na
jednom mjestu gnoji. Tako da je gornjoj kombinaciji dodao NM16 Drawing. Rana je sada u
potpunosti zalije€ena, pacijent se potpuno oporavio, ali i dalje nastavlja uzimati lijek s manjim
doziranjem.

L B o b b m b o o e
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7. Slomljeno srce 11467-India

Mladi nastavnik, 25, bio je pod velikim stresom i napetoScu. Nije se mogao izboriti sa Sokom koji ga
je zadesio kad ga je djevojka, s kojom je bio 5 godina i za koju se nadao da ¢e se ozeniti njome,
iznenada napustila zbog drugog. Osim $to je izgubio emotivnu ravnotezu, razvio je bolove u vratu i
ramenima. PraktiCar mu je dao:

SR258 Kali Phos + SR271 Arnica 30C + SR296 Ignatia 30C + SR311 Rhus Tox 200C + SR325
Rescue + SR405 Ruta 30C....TDS.

Nakon &to je samo jedan dan uzimao kombinaciju, po¢eo se mentalno osjec¢ati mnogo bolje, a u
narednih 6 dana razoCarenje i stres u nestali, kao i sav fizi¢ki bol.

R TS PO 0 4 0 T O, P, S, T 0 P, 0, T P 6 A, P OOS, |
8. Vise problema izlijeéenih pomoéu krvnog nozoda °2836--India

Muskarac, 64, patio je od jakih bolova u koljenu zadnjih 10 godina. Imao je visak kila, patio od
zatvora, nesanice, anksioznosti, napetosti i stresa. Nije bio postojan ni u jednom poslu kojim se
bavio. U posljednjih 7 godina patio je od nasljednog ekcema u oba gleznja. Lije€enje je pocelo 30.
studenog s Nozodom njegove krvi 200C. Tijekom prvog tjedna, doziranje je bilo samo OD zbog
moguce reakcije, sljedeéeg tjedna povecali su na BD, a od 15. prosinca pa nadalje lijek je uzimao
TDS.

Rezultati su bili udesni: bol u koljenu je bila 90% manja za manje od sedam dana i u isto vrijeme
poceo je da se osjeca laganim, sretnim i energiziranim. 8. oZujka su primijetili da je ekcem na lijevom
gleznju bio do 40% bolje, a na desnom 80%. Nastavili su lije¢enje samo s nozodom bez ikakvih
alopatskih, ajurvedskih ili drugih lijekova.

Do 8. srpnja, lijevi gleZzanj je pokazivao 80% napretka a desni 90%. Nakon tog dana pacijent se viSe
nije vracao $to nas navodi na pretpostavku da se potpuno oporavio od svih simptoma.

Fotografije prikazuju ekcem prije i poslije tretmana.

Slikano 08/03/2012 Slikano 08/07/2012

Vazna napomena

Slusamo o tome kako je moéno ljekovito sredstvo nozod naéinjen pomoéu Sai Ram masine
za potenciranje. Takoder sluSamo o ¢udesnim izlje€enjima pomoc¢u 108CC kutije i maSine.
Molimo vas da pomognete svim parkti¢arima i buduéim pacijentima Sirom svijeta tako sto
¢ete nam slati svoje uspjesne slu¢ajeve koje mozemo objaviti u narednim brojevima
Glasnika.

hkkkhkkkkkhkkkkkkikkikikkkhkkhkikikikikikikkkkkkkkkkkkikkkkikikikkkikkkkkikikkikkikikikkikkx




o3 Sto Je Novo ™
POKUSI NA BILJKAMA

U proslom broju spomenuli smo pokuse NA biljkama. Rad na njima se jo$ uvijek nastavlja. Ipak, na
temelju izvjeS¢a koja dobivamo od mnogih praktiCara moze se zakljuciti da je primjena vibracija na
billkama dovela do porasta u veli€ini lista ili cvijeta, viSih stabljika, viSe novih izdanaka i opéenito do
zdravijeg stanja biljke u usporedbi s kontrolnim primjercima. U skladu s ovim izuzetno ohrabruju¢im
rezultatima, preporu¢amo svim prakti¢arima koji imaju moguc¢nost da primijene CC1.2 Plant tonic i
druge CC preparate i da nas izvijeste o svojim nalazima (sa slikama i mjerama) kako bismo sastavili
obuhvatan izvjestaj o ovom istrazivanju. Drugi vazan nalaz jeste da sjemenje koje se zasadi nakon
potapanja u vibronickom rastvoru (za razliku od potapanja u obi¢noj vodi kod kontrolnog sjemena)
24/48h, proizvodi duZe korijenje s mnogo manjih korijenskih dladica sa strane. Vecina ovih sjemenki
su proklijale s izdancima i liS¢em, dok kod kontrolnog sjemenja nije bilo gotovo nikakvog klijanja.
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o3 Savjeti Za Zdravlje ®

Sai Vibronika pruza informacije i ¢lanke o zdravlju samo u informativne svrhe, ove informacije ne vaze kao
medicinski savjet. Savjetujte pacijentima da u vezi sa specificnim medicinskim problemom posjete svog
medicinskog lije¢nika.

Elektromagnetna polja ili EMP su podruéja energije koja nastaju oko elektri¢nih uredaja i sprava te
oko tornjeva za mobilnu telefoniju i dalekovoda. Istina je da EMP koju stvaraju ovi predmeti mogu biti
opasha po zdravlje, stoga se savjetuje Sto rjede izlaganje istim. Tijelo je osjetljivo na elektricitet
(zapravo neke od tjelesnih funkcija ovise o elektricnim tokovima), tako da moZzemo razumijeti na koji
nacin mozemo biti pogodeni EMP koje emitiraju mobiteli, racunari, mikrovalne peénice, televizori i
drugi elektronicki uredaji. Medutim, postoji li jedan uredaj koji je Stetniji od drugih? Sprava koju
koristite svakodnevno a koja bi mogla Skoditi vasem tijelu? Da. Istrazivanja pokazuju da bezi¢ni
telefoni mogu biti i do 100 puta opasniji od mobitela!

Bezicni telefoni

Imati beziéni telefon je jednako pogubno po zdravlje kao imati toranj za mobilnu telefoniju u dnevnom
boravku, tvrde znanstvenici Lennart Hardell, Michael Carbery i Kjell Hasson Mild sa Svedskog
Univerziteta. Ovo glediste podrzavaju razni medicinski stru¢njaci. “Preporucio bih da svako ko
posjeduje beZi¢ni telefon isti zamijeni zi€anim” potvrduje Dr David Dowson, prakti¢ar iz Harley Street
u Londonu.

Mobilni telefoni

Nemojte mobilne telefone koristiti za duge razgovore niti zadrzavati druge na mobilnim telefonima
duZe nego $to je potrebno. Cak i dvominutni poziv mijenja prirodnu eletroni¢ku aktivnost mozga, tvrdi
Svedski izvjestaj. Godine 2007, Dr Lennart Hardell je otkrio da korisnici mobitela imaju povecan rizik
od malignih tumora koji po€inju u mozgu ili kraljeznici.

Onima od kojih priroda posla zahtijeva duge telefonske razgovore savjetuje se da uzimaju odredene
dodatke prehrani (prema uputama struCnjaka za zdravlje). Pozivni centri trebali bi koristiti znanstveno
ovjerene spravice za zastitu od EMP kako bi osigurali zdravlje svojih uposlenika. “Danas su dostupne
tehnologije koje jaCaju vase bio-energtesko polje i imuni sustav protiv EMP zracCenja,” tvrdi Dr
Bajpayee.

lako se oCekuje da daljnja istraZivanja dodatno potvrde fizicke opasnosti od zracenja, neki
blagovremeni svjesni koraci (kao $to je npr. koriStenje sprava koje emitiraju manje zracenja od
drugih) mogu vam pomoci da zastitite svoje bliznje od talasa koji se prostiru vasim domom. lako su
mnogi danas napustili fiksne linije, ako jo$ uvijek imate kucni telefon, trebali biste ozbiljno razmisliti od
tome da bezicni model zamijenite ziCanim.

EMP koja emitira bezi¢ni telefon mogu uzorkovati mnoge probleme sa zdravljem, kao $to su npr.
* Poremecaji u€enja

* Promjene u raspoloZenju i ponasanju




* Poremecaiji ziv€anog sustava

* Rak, uklju€ujuci leukemiju, rak dojke i tumore mozga
* Nesanica

* Glavobolje

Dugo se vjerovalo da su fiksne linije bezbjednije od mobilnih, Zi¢ani telefoni to jo$ uvijek jesu, medutim
bezi¢ne fiksne linije mogu emitirati EMP jacine 6 volti po metru — $to je dvaput jate od zracenja koje
nalazimo na udaljenosti od 100 m od tornjeva za mobilnu telefoniju. Dva metra od punjac¢a radijacija jo$
uvijek iznosi 2.5 volta po metru — Sto je 50 puta vecCe od onog 5to znanstvenici navode kao bezbjedno.
Zbog nacina na koji bezi¢ni telefoni funkcioniraju, punja¢ konstantno emitira zracenje u punoj mjeri ¢ak i
kad telefon nije u uporabi — a tako i ru¢ni telefon kad je odvojen od punjaca.

Kako mozete smanijiti izlozenost?

Ukoliko posjedujete bezicni telefon, razmislite o tome da ga zamijenite zi€anim modelom kako biste
smanijili izlozenost EMP u svom domu. lako neéete imati istu slobodu hodati naokolo kao s bezi¢nim
modelom, nastojte telefon postaviti u prostoriji u kojoj ¢esto razgovarate kako biste si olak3ali
promjenu. Uklanjanje beZi¢nog telefona moze drasti€no smanijiti prisutnost EMP u vadem domu i
omoguciti vasoj obitelji zdraviji stil Zivota.

Ukoliko ne mozete zivjeti bez bezi€nog telefona, odaberite onaj od 900 MHz u odnosu na one s viSom
razinom zraCenja. Vecina postaja za telefone od 2.4 GHz i 5.8 GHz kostantno emitiraju, ali vec¢ina onih
od 900 MHz ne. Osim toga, bezi¢ni telefoni od 900 MHz koriste analogni signal, dok 2.4 GHz i 5.8 GHz

koriste bioloSki Stetnije digitalne signale. Pored toga, drzite telefon podalje od kreveta, tako da niste
izlozei EMPu u snu.

lako Svjetska zdravstvena organizacija (WHO) tek treba potvrditi negativan u€inak
elektromagnetskih zragenja na zdravlje, to naprosto moze znaciti da se uc¢inak ne moze otkriti nasim
metodama mjerenja. Dakle, negativni rezultati su generalno manje uvjerljivi od jakih pozitivnih.

lzvori:

http://www.naturalnews.com/034078 cordless phones EMFs.html
http://bodyecology.com/articles/little-known-dangers-of-emf.php
http://www.emf-health.com/reports-cordlessphones.htm
http://www.emfprotectionltd.com/pages/Cordless-Phones-and-Cell-Phones
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Zdravstvene dobrobiti Sparoge

Sparoga je prolietno povrée jedinstvenog okusa koje obiluje brojnim sastojcima. Sada je savr§eno

doba godine za potraziti neku lokalno, po moguénosti organski,
uzgojenu Sparogu. Pripada obitelji ljiljana. Lako se uzgaja u
kuénom vrtu u gredici — viSegodidnja je biljka i moze trajati
desetlje¢ima. MoZe se u vidu sjemena ili korijena posaditi u bilo
|ﬁ . koje doba godine.
Sparoga je jedna od rijetkih povréki koja sadrzi inulin, koji hrani prijateljske bakterije u debelom
crijevu. Istrazivanja pokazuju da Sparoga balansira razinu inzulina, Sto znaci da je mo¢no
preventivno sredstvo za dijabetes. Odrzavati razinu inzulina postojanom jedna je od najvaznijih stvari
koju mozemo uciniti za svoje zdravlje. To nam omogucava da Zivimo dugo i osje¢amo se dobro.

Njen jedinstveni mineralni profil €ini je u€inkovitim prirodnim diuretikom. Prirodni diuretici poticu
stvaranje mokrace u bubrezima te na taj na€in pomaZzu proces detokisfikacije i ¢iS¢enja.

}' /, Sparoga se veé preko 2000 godina uzgaja kao hrana i lijek. Grci i
N ¢ Rimljani vjerovali su u njena iscjeljujuca i ljekovita svojstva. Danas
‘ Q‘ V ju prepoznajemo kao narocito zdravo povrce zbog Cinjenice da
s A X1 posjeduje niz hranjivih sastojaka, vitamina i minerala.

To je €ini izvanrednom namirnicom za sprjeCavanje razvoja gljivica i opcenito odrzavanje probavnog
sustava i trbuha u dobrom stanju.



http://www.naturalnews.com/034078_cordless_phones_EMFs.html
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Sparoge posjeduju cijeli niz osobina koje pozitivno uti¢u na nase zdravlje, a mi éemo ih
navesti sedam:

1. Detoksificira nas sustav — Sparoga posjeduje 288 mg kalija po $olji. Kalijum je poznat po tome §to
smanijuje trbusno salo. Takoder sadrzi 3 g vlakana koja &iste probavni sustav. Sparoga ne sadrzi gotovo
nimalo natrijuma tako da ne uzrokuje oticanje za vrijeme PMS-a, ne sadrzi masnoce ili kolesterol, a jedna
Salica sadZi samo 40 kalorija. Prema jednom kliniCkom nutricionisti na Medicinskom centru UCLA, SAD,
Sparoga je povrée s najvecim detoksifikacijskim ucinkom.

2. Usporava proces starenja — Sparoga je bogata kalijem, vitaminom A i folijatima. Takoder sadrzZi visoku
razinu glutationa — sastojak aminokiselina koji posjeduje moc¢na antioksidantska svojstva; neophodan u
procesu usporavanja starenja. Glutation (GSH) je antioksidans koji &titi stanice od toksina kao $to su
slobodni radikali. Osim toga, ova ukusna proljetna biljka moze pomoc¢i mozgu u borbi protiv propadanja
kognitivnih funkcija. Poput zelenolisnatog povréa, $paroga nas opskrbljuje folijatima koji u saradnji s
vitaminom B12 — kojeg nalazimo u ribi, peradi, mesu i mlije€nim proizvodima — pomazu u prevenciji
kognitivnog propadanja. Istrazivanje sa Tufts University, SAD, pokazuje da stariji ljudi s zadovoljavaju¢om
razinom folijata i B12 imaju bolje rezultate na testovima brzine reagiranja i mentalne fleksibilnosti. Ako
imate preko 50 godina, pazite da uzimate dovoljno vitamina B12 — jer sposobnost apsorbiranja istog
opada s godinama.

3. Zastita od raka — Sparoga je bogata folijatima za koje se zna da igraju vaznu ulogu u zastiti od raka.
Napomena: Folijate prirodno nalazimo u zelenolisnatom povrcu i citrusnom vocu. lako se tvrdi da su
folicna kiselina i folijati jedno te isto, foli€na kiselina je dodatak prehrani u obliku pilula. Medutim, uvijek je
preporudljivo hranjive sastojke uzimati iz cjelovitih zdravih namirnica.

4. Smanjivanje bola i upale —folijati pomazZu u smanjenju upale.

5. Prevencija osteoporoze i osteoartritisa — Sparoga posjeduje vitamin K za kojeg istrazivanja pokazuju
da moze pomoci u prevenciji osteoporoze i osteoartritisa. Vitamin K pomaze u izgradniji i zacjeljivanju
kosti. Takoder je neophodan u sintezi osteokalcina. Osteokalcin je bjelan¢evina u koStanom tkivu na kojoj
se kristalizira kalcijum. Sparoga se navodi kao najvedéi izvor vitamina K.

6. Smanjivanje rizika oboljenja srca — folijati smanjuju rizik sréanog oboljenja.

7. Prevencija ostec¢enja koja se javljaju pri porodu — uno$enje dovoljne koli¢ine folijata (lije¢nici Cesto
preporucuju dodatak folicne kiseline) ja narocito vazno za trudnice i Zene koje namjeravaju zatrudniti.
Nedostatak folijata se povezuje s povecanim rizikom od Spine Bifide (oSte¢enje kraljeznice prilikom
porodaja) kao i anencefalije (oSte¢enje neuralne cijevi). Folijati pomazu regulaciju izgradnje embrionskih i
fetalnih ziv€anih stanica i mogu sprijeciti prijevremeni poroda;j.

Osim toga, istrazivanja pokazuju da hranjive dobrobiti Sparoge mogu pomoci u prevenciji i lije€enju
infekcija urinarkog trakta i kamenca u bubregu. Dakle, $paroga je bogata kalijem, vitaminom A, folijatima,
glutationom, i vitaminom K. Takoder je bogata vlaknima, ne sadrzi natrij, ima vrlo malo kalorija i ne sadrZi
kolesterol ili masnoce.

Najéesce je nalazimo u zelenom obliku, ali u supermarketima i restoranima mozemo naici na jo$ dvije
vrste: bijelu, koja je osjetljivija i teSko ju je uzgajiti, i ljubiastu, koja je manja i sladeg okusa. Mozete
primijetiti da su neke mladice Sparoge deblje a neke tanje. Deblje su pogodne za przenje ili kuhanje na
pari; ovo drugo je bolje i vrlo je brzo. Tanje Sparoge su idealne za pecenje ili dinstanje. Molim vas imajte
na umu: Neki stru€njaci za zdravlje ne preporu€uju mijeSanje Sparoge sa artiCokama i Spinatom u istom
obroku zato Sto sokovi ovih triju biljaka nisu kompatibilni.

Kako biste je iskoristili na najoptimalniji nacin, Sparogu je najbolje jesti sirovu. Prije nego ju krenete jesti, i
sa debljih i sa tanjih mladica treba ukloniti drvenastu stabljiku. Prije kuhanja treba guliti samo deblje
izdanke. Vrlo je ukusna fino sjeckana u salati, przena na rostilju s gorusicom, ili blago kuhana na pari. Ma
koju vrsti Sparoge odabrali, to je vrlo ukusno i bogato povrée koje se moze pripremati na mnostvo nacina
ili uzivati sirovo u salatama.

Izvori:
http://www.naturalnews.com/023368 asparagus benefits food.html

http://bkcreative.hubpages.com/hub/10-Super-Health-Benefits-of-Asparagus

http://www.eatingwell.com/blogs/health blog/5 powerful health benefits of asparagus you probably di
dn t know
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http://www.google.co.in/url?sa=t&rct=j&g=asparagus%20benefits&source=web&cd=6&cad=rja&sqi=2&ved
=0CFYQFjAF&url=http%3A%2F%2Fwww.pureinsideout.com%2Fasparagus-extraordinary-health-
benefits.html&ei=-
YxQUbbyGpLUSWTANYDgCw&usg=AFQjCNFoSkx579cnFfTtksPO9Kvx9UloJw&bvm=bv.44158598.d.eW
U

http://www.juicing-benefits-toolbox.com/health-benefits-of-asparagus.html
et et e e e e e el e
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3 Kutak Za Odgovore

1. Pitanje: Koliko dugo se moze Cuvati lijek u vodi? Trebamo li ga staviti u hladnjak? Smijemo li
staviti vibhuti u vodu?

Odgovor: Lijek bi trebao trajati 7 dana ako se nalazi u zatvorenoj bocici. Nijepreporucljivodrzatiga
u frizideru. Dodavanje vibhutija je nepotrebno.
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2. Pitanje: Ako je nekome ko radi teSko uzimati poslijepodnvnu dozu, da li je u redu da lijek uzima
dva puta dnevno, ujutro i navece, umjesto uobi¢ajenog TDS?

Odgovor: Uzimati dva puta dnevno je bolje od neuzimanja. TDS ¢e dati najbolje rezultate.
Eahatehiehbat bbbtk bt uieut ierinshha kbbb et i et arhisibha athbischbhei et |

3. Pitanje: Smijemo li lijek uzeti neposredno nakon pranja zubi; da li se pranje zubnom pastom tretira
isto kao uzimanje hrane? Trebamo li izbjegavati zubne paste s okusom mente jer bi to moglo
interferirati s vibracijama u globulama?

Odgovor: Ne. Najbolje je priekati najmanje 20 minuta nakon pranja zubi. Menta nije bitna, svaka
zubna pasta ima svoju vibraciju.
e e b o e e e e s e e e e s s e o o s e o s e e o

4. Pitanje: Kad dajem globule djeci, Cak i ako sacekam 20 minuta nakon $to su jeli, u njihovim
ustima jos uvijek ima ostataka hrane. Da li je u redu da im dajem lijekove na taj nacin?

Odgovor: Najbolje je dobro isprati usta ili popiti vode kako u ustima ne bi bilo ostataka hrane. Jo$
je bolje lijek dati najmanje 20 minuta prije obroka.

T o R L A |

5. Pitanje: Kad stavljamo viSe od jedne kombinacije u bocicu s globulama, da li boc¢icu trebamo
protresti 9 puta nakon svake kapi?

Odgovor: Nakon svake kapi hekog kombo-preparata, protresite blago. Nakon posljednje kapljice,
protresite bodicu 9 puta crtajuéi u zraku liniju broja 8. Neki praktiCari preferiraju da sve kapljice stave
u praznu bodcicu, dodaju globule a zatim tek protresu na uobicajeni nacin.

T o R L A |

6. Pitanja u vezi sa masti za koZzu.
a. Pitanje: lako pacijent utrliava mast u kozu, da li treba plasticnom Zlicom vaditi mast iz kutije kako
vibracijom prstiju ne bi kontaminirao cijelu pripremljenu smjesu?

Odgovor: Da, najbolje je tako.

b. Pitanje: Da li smo mi ti koji trebamo aplicirati mast na koZu pacijenta prvi put kao $to stavijamo
prvu pilulu u usta pacijenta? Sto ako je koZna infekcija zarazna?

Odgovor: Ne, mi ne dodirujemo pacijenta. Osoba sama aplicira mast.

c. Pitanje: Da li je doziranje TDS isto kao s globulama? Da li mast treba utrljavati u kozu?Treba li
koristiti zavoj ili flaster?

Odgovor: Da, doziranje je TDS. O vrsti koZznog oboljenja ovisi da li mast treba utrljavati ili ne. U
slu€aju otvorene rane, primjerice, treba primijeniti mast a zatim preko staviti flaster ili zavoj. U slu€aju
lak8eg oboljenja, mast treba utrljati. Ponekad je dovoljno samo napraviti vibraciju u vodi i blago
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utapkati obriskom (Stapi¢em za usi).

d. Pitanje: Na koji nac¢in CC kapi stavljamo u kremu ili Zelatinastu mast? Da li Zelatin trebamo
zagrijati do tekuceg stanja kako bismo stavili CC kapi a zatim sve promijesati plasticnom Zlicom?

Odgovor: Ne, zagrijavanje je nepotrebno. Jednostavno stavite jednu kap i dobro promijeSajte
drvenom/plasticnom Spatulom. Zatim dodajte sljedecu kap i mijeSajte. Mozda Cete postupak trebati
ponoviti 3 ili 4 puta (ako je zele gust) dok ne budete sigurni da su sve CC kapi dobro umijeSane u
Zele ili kremu.

e. Pitanje: Da Ii je preporucljivo spravljati kapi za o€i ili usi i na koji nacin?

Odgovor: Dobra je ideja opredijeliti se za dvostruki pristup kada su u pitanju o¢ni, usni ili problemi
s kozom. Kako biste nacinili o¢ne kapi, najprije stavite 1 kap kombo-preparata u 200 ml ruzine ili
destilirane vode, a zatim to stavite u 20/30 ml bocCicu s kapaljkom.

Upozorenje: Ako jednu kap stavite direktno u 20/30 ml vode, to bi moglo opeci oko! Isto tako, ne

bismo smijeli stavijati CC kap direktno u pacijentova usta. Za usne kapi, stavite jednu kap CC u 20/30

ml ekstra djevicéanskog maslinovog ulja i dobro protresite.

Prakticari: Imate li pitanje za Dr. Aggarwala? Posaljite na news@Vibronics.org
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«3 Bozanske Rijeci Iscjeljitelja Nad Iscjeljiteljima =

“Tijelo je samo ¢amac, sredstvo za prelazenje preko mora rodenja i smrti koje ste stekli
zahvaljujuéi zaslugama brojnih pokoljenja. Pre¢i more znaci upoznati Stanovnika, u njegovom
Boravistu. Svrha tijela (deha) jeste spoznati Stanovnika (Dehi). Stoga, dok je tijelo snazno i
obdareno vjestinama, intelekt ostar a um budan, morate uéiniti svaki napor kako biste potrazili
stanovnika. Stoga, odrzZavajte tijelo zdravim, jakim i slobodnim od problema. Bas kao Sto
C¢amac treba biti opremljen za more, vase tijelo treba biti opremljeno za ispunjenje svoje svrhe.
Morate o njemu dobro brinuti.” Sathya Sai Baba, Bozanski govor, 3. kolovoz 1966
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“Nemojte se dati uzdrmati cinizmom kriticara — to vam treba posluziti samo kao ohrabrenje.
IstraZite pogreske koje mozda pocivaju u vama i iskreno radite na njima kako biste ih se
oslobodili. Nemojte samo drzati prigodne govore o vrijednosti osobina kao sto su milosrde,
sluzenje, suosjecanje, jednakost, sekularizam, itd. Sidite s podija i iskreno primijenite u
svakodnevnom zivotu barem nekoliko ideala. Kad je vas susjed u raljama teske bolesti,
nemojte se opustiti uz misao kako ste vi sretno slobodni. Ne mozete biti slobodni dokle god
postoji osoba koja pati ili je vezana.

Sjetite se da hrana koju darujete svakom Zivom biéu stiZze do Najviseg boZzanskog biéa,
sluzenje koje cinite bilo kojem bic¢u, bilo gdje na svijetu, Gospoda ispunjava radosc¢u.”

Sathya Sai Baba, Bozanski govor, 25. velja¢e 1964
e a R R S e R |

“Svaka bol i zadovoljstvo koju osoba doziviljava posljedica su njezina djelovanja, a ne bilo
kakvog bozanskog uplitanja.” Sathya Sai Baba, Radio Sai 18 . velja¢e 2013
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o3 Obavjestenja

Predstojece radionice

« UK London: Godidnji sastanak prakti¢ara Vibronike, 14. travanj, Jerambhai Tel. 020-8551
3979,jeramjoe@gmail.com

% Poland Wroclaw: Radionica za JVP i kurs obnavljanja znanja za AVP 27-28 travanj 2013.

+« Poland: SVP radionica 13-15 rujan 2013 Dariusz Hebisz +48 606 879 339 wibronika@op.pl

+ India Puttaparthi: SVP radionica 15-20 srpanj 2013, kontaktirati Hem 99sairam@ Vibronics.org
+ India Puttaparthi: AVP radionica 23-27 srpanj 2013, kontaktirati

+ Greece Athens: JVP i radionicaobnavljanjaznanja2123rujan2013.Vasilissaivasilis@gmail.com
+30-697-2084 999.

Svi treneri: ako imate zakazanu radionicu, posaljite podatke na: 99sairam@ Vibronics.org
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Prakticari Pozor

Ako promijenite e-mail adresu, molimo Vas da nas o tome $to prije obavijestite na
news@Vibronics.org. Molimo Vas da ovu informaciju podijelite s drugim vibroprakti¢arima.

Ovaj glasnik mozete podijeliti sa svojim pacijentima.
Njihova pitanja trebaju biti upu¢ena Vama, za istrazivanje i odgovor.

Zahvaljujemo Vam na saradniji.

Nasa web stranica glasi www.Vibronics.org
Prakticari, kako biste pristupili Portalu za praktiCare, trebate svoj dodijeljeni Vibro registracijski broj.

Jai Sai Ram!

Sai ‘Vib'roni.{a. ..na putu ka usavrSavanju u medicare — zdravstvenoj skrbi dostupnoj svima
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